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Liebe Leserinnen und Leser!

Ich freue mich, Thnen diesmal eine Ausgabe mit dem Schwerpunkt ,Telemedizin in der Hyperten-
siologie® vorstellen zu diirfen. Das Thema gewinnt zu Recht nicht erst seit der COVID-19-Pandemie
zunehmend Bedeutung. Christian Koppelstétter und Kollegen présentieren das Tiroler Modell
»HerzMobil Bluthochdruck - Disease Management Programm fiir arterielle Hypertonie in Tirol,
das auf Erfahrungen und Netzwerke aus dem erfolgreichen gleichnamigen Tiroler Disease Management
. Programm fiir Herzinsuffizienz zuriickgreift. Bei den ersten 151 Hochdruck-Patienten mit unkontrol-
1w lierter Hypertonie konnte eine signifikante und klinisch relevante Blutdrucksenkung dokumentiert wer-
Doz. Dr. Thomas Weber den, gleichzeitig konnte die Lebensqualitat verbessert werden.

In einer weiteren Arbeit beschreibt Mareike Brockes ein Pilotprojekt aus Deutschland, in dem bei
einem Hausarzt Hypertonie-Patienten mit unerwiinschten Blutdruckschwankungen eingeschlossen
wurden. Die Patienten wurden bei Uberschreiten der Blutdruck-Grenzwerte telemedizinisch oder
im Einzelfall personlich beim Hausarzt beraten. Insgesamt sanken der Blutdruck und die Blutdruck-
schwankungen und die Zufriedenheit der Patienten war sehr grof3.

In der Rubrik ,,Hypertension News-Screen® besprechen Johann Auer, Katharina Hohenstein, Sabine
Perl, Birgit Pfaller-Eiwegger und David Zweiker relevante Reviews und Positionspapiere zum Thema
Telemedizin in der Hypertensiologie.

Ein ,,Clinical Update and News“-Artikel der European Society of Hypertension, wie immer dankenswer-
terweise redigiert von Jorg Slany, erklédrt Rationale und Ziele des ESH General Practitioners Network,
das der Relevanz der Allgemeinmediziner in der Behandlung der Hypertonie Rechnung tragt. Ein span-
nender neuer Aspekt ist die ,,Time Needed to Treat (TNT), also die Zeit, die zur Leitlinien-konformen
Behandlung von Patienten mit Hypertonie erforderlich ist, natiirlich vor dem Hintergrund begrenzter
Ressourcen.

Ich wiinsche Thnen wie immer eine spannende und anregende Lektiire!

Thr
Thomas Weber
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